Nadine Theis, Ehrenamtskoordinatorin
zusammen mit verschiedenen Referentinnen
und Referenten aus dem Hospiz- und

Palliativnetzwerk der Region

100,-€ pro Kurs
Gesamtkosten: 200,-€

Wenn Sie sich nach dem Kurs fir eine
Mitarbeit im Hospiz Verein Trier entscheiden,
konnen Sie die Erstattung der Kosten
beantragen.

Bitte melden Sie sich bis zum 31.12.2024
schriftlich mit Angabe von Namen, Adresse,
Telefonnummer und E-Mail per Mail oder per

Post beim Hospiz Verein Trier e.V. an.

Am Hospiz stehen leider keine Parkplatze zur
Verfliigung. Deshalb bitten wir Sie die
offentlichen Parkhduser Basilika und Konstatin
und den Parkplatz an der Weberbach zu
benutzen. Durch den Palastgarten sind Sie
schnell am Hospiz.

Ein wirdevoller Umgang mit Sterben und Tod
ist ein Gradmesser fiir die Menschlichkeit
unserer Gesellschaft. Die Seminarreihe
mochte dazu ermutigen, sich mit dem Thema
auseinander zu setzen und dazu befdhigen,
schwerstkranken und sterbenden Menschen

beizustehen.

LAlles wirkliche Leben ist Begegnung”,

dieses Wort Martin Bubers soll als Leitspruch

durch die Seminarreihe fiihren.

Bei der Tatigkeit als Hospizbegleiter/-in geht es
in erster Linie um die Beziehungsfahigkeit, d.h.
darum, dem anderen Menschen begegnen zu
konnen: dem schwerstkranken Menschen, den
Zugehorigen, den professionellen Helfern und
nicht zuletzt sich selbst. Die Begegnung mit
dem Mitmenschen er6ffnet uns den Weg zum
Ich und Du und leitet schliefRlich Gber zu den

Fragen nach dem Sinn des Lebens.

Hospiz Verein Trier .e.V.
Ostallee 67, 54290 Trier

Telefon: 0651/44656

Fax: 0651/9949829

E-Mail: info@hospiz-trier.de

www.hospiz-trier.de



Der Kurs

Die Seminarreihe ist in einen Grund- und einen

Aufbaukurs gegliedert.

Zwischen Grund- und Aufbaukurs liegt eine Zeit, in der Sie
sich im Rahmen einer Hospitation kranken Menschen
zuwenden koénnen. Die Erfahrungen, die Sie dabei
machen, flieRen dann in den Aufbaukurs ein.

Der Grundkurs

1. Kennenlernen
Montag, 13.01.2025, 19:00 Uhr — 21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

2. Hospizidee
Montag, 27.01.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

3. Hospiz konkret — Vorstellung einiger Dienste und
Mitarbeiter

Montag, 10.02.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

4. Bediirfnisse von Sterbenden und ihren Zugehorigen
Montag, 24.02.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

5. Biografie — Begegnung in meinem eigenen Leben
Samstag, 08.03.2025 10:00 Uhr — 16:00 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

6. Kommunikation und Wahrnehmung
Montag, 17.03.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

7. Aktives Zuhoren
Montag, 31.03.2025 19:00 Uhr — 21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

8. Die Sprache der Sterbenden
Montag, 14.04.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

9. Schmerz und Schmerztherapie
Montag, 28.04.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

10. Palliative Care: Aspekte palliativer Behandlung

Montag, 05.05.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

11. Essen und Trinken im Sterbeprozess
Montag, 02.06.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

12. Sterbephasen
Montag, 16.06.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

13. Trauer - Umgang mit Abschied und Trennung
Samstag, 28.06.2025 10:00 Uhr — 16:00 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

Der Aufbaukurs

1. Balance von Ndhe und Distanz
Montag, 25.08.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

2. Praxisabend — Umgang mit Rollstuhl und Rollator
Montag, 08.09.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

3. Praxisabend — das stationare Hospiz
Montag, 22.09.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

4. Spiritualitat und Religion
Samstag, 11.10.2025 10:00 Uhr —16:00 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

5. Praxisabend — der ambulante Hospizdienst
Montag, 27.10.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

6. Praxisabend — Projekte Hospiz macht Schule
Montag, 10.11.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

7. Selbstfiirsorge und Kraftquellen
Montag, 24.11.2025 19:00 Uhr — 21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

8. Abschluss des Aufbaukurses
Montag, 08.12.2025 19:00 Uhr —21:15 Uhr
Laube im Hospizgarten Trier

Adventsfriihstiick mit Zertifikatsverleihung: Samstag, 13.12.2025 — 10:00 Uhr Wohnpark St. Elisabeth



